
عن السلم بحث  
 مقدمة 

يعتبر السلم من الأدوات الأساسية التي تسهل حركة الإنسان بين مستويات مختلفة 

ي  داخل المباني أو الأماكن المرتفعة. وله دور كبير في البناء والتشييد، وكذلك ف

العديد من المجالات اليومية والصناعية. يتطور تصميم السلم باستمرار ليواكب 

 .حاجات المستخدمين ويضمن السلامة والكفاءة

 

 تعريف السلم .1

السلم هو هيكل يتكون من درجات مرتبة بطريقة متتالية تسمح للصعود أو النزول 

بين طوابق أو مستويات مختلفة. يمكن أن يكون السلم ثابتاً أو متحركًا، ويصنع 

 .من مواد متنوعة تتناسب مع استخداماته

 

 أنواع السلالم  .2

 السلم الثابت  2.1

هو السلم المثبت في مكان معين بشكل دائم. يستخدم عادة في المباني السكنية،  

 .المكاتب، والمصانع. يتم تصميمه بحيث يتحمل أوزاناً كبيرة ويكون ثابتاً وآمناً

 السلم المحمول 2.2

سلم يمكن نقله واستخدامه في أماكن مختلفة. يشمل سلالم الطلاء أو سلالم  

الأعمال الميدانية، ويصنع غالباً من المعدن أو الألومنيوم لجعله خفيف الوزن  

 .وسهل النقل

 السلم الكهربائي  2.3

هو سلم متحرك يعمل بمحرك كهربائي، يتم استخدامه في المراكز التجارية،  

المحطات، والمطارات لتسهيل حركة الأفراد بين الطوابق بشكل سريع وبدون 

 .جهد



 السلم الحلزوني  2.4

يأخذ شكل حلزوني ويوفر مساحة في الأماكن التي لا تتسع للسلالم التقليدية. 

 .يستخدم غالباً في المنازل أو الأماكن التي تحتاج لتوفير المساحة

 السلم المنزلق 2.5

سلم يمكن طيه أو سحبه لتقليل المساحة المستخدمة عند عدم الحاجة إليه، مثل  

 .سلالم خزائن العلوية أو السلالم المستخدمة للوصول إلى أماكن ضيقة

 

 مكونات السلم  .3

 .هو الجزء الذي يضع عليه القدم أثناء الصعود أو النزول :الدرج •

المسافة الأفقية لدرج السلم، والتي يجب أن تكون مناسبة لضمان  :العرض •

 .راحة المستخدم

 .المسافة الرأسية بين درج وآخر :الارتفاع •

هو الحافة الجانبية التي توفر الدعم للمستخدمين   :الدرابزين )الحاجز( •

 .وتحميهم من السقوط 

الجزء الذي يحمل وزن السلم والمستخدم، ويكون عادة من  :الهيكل الحامل •

 .المعدن أو الخشب

 

 استخدامات السلم .4

الصعود إلى الطوابق العليا أو الوصول إلى أماكن  :الاستخدامات المنزلية •

 .التخزين العالية

في المصانع والمستودعات للوصول إلى معدات   :الاستخدامات الصناعية •

 .أو رفوف مرتفعة

 .مثل السلالم الكهربائية في المولات والمطارات :الاستخدامات التجارية •



يستخدم العمال السلم للوصول إلى أماكن البناء  :الأعمال الإنشائية •

 .المرتفعة

 

 قواعد السلامة عند استخدام السلم  .5

 .التأكد من تثبيت السلم بشكل جيد قبل الصعود عليه •

 .عدم استخدام السلم في حالات الطقس السيئة كالرياح القوية أو الأمطار •

 .استخدام السلم في الأماكن المضاءة جيدًا •

 .ارتداء أحذية مناسبة لتفادي الانزلاق  •

 .عدم حمل أوزان ثقيلة أثناء الصعود أو النزول •

 .الحفاظ على نظافة السلم من الأتربة والزيوت التي قد تسبب الانزلاق  •

 .عدم استخدام السلم المكسور أو التالف •

 

 أهمية السلم .6

السلم هو وسيلة رئيسية تسمح بالانتقال بين مستويات   :تسهيل الحركة •

 .مختلفة

 .السلم المصمم جيدًا يقلل من خطر الحوادث :السلامة •

السلالم الكهربائية تسهل التنقل بشكل سريع داخل الأماكن   :توفير الوقت •

 .الكبيرة

السلالم الحلزونية والطيةّ توفر مساحة في الأماكن  :توفير المساحة •

 .الضيقة

 

 خاتمة



السلم هو أداة حيوية لا غنى عنها في حياتنا اليومية وفي مختلف المجالات.  

تطورت أشكاله وأنواعه لتتناسب مع مختلف الاستخدامات، وأصبح تصميمه 

يركز بشكل كبير على السلامة والراحة. من الضروري الالتزام بقواعد السلامة 

 .عند استخدام السلم لضمان عدم التعرض للحوادث

 


